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Highlights

In Hitten auf Bambus Fl6Ben tber-
nachten

Mit dem Nachtzug durchs Land und .
die Natur an sich vorbei ziehen lassen Tha”aﬂd

Die Bevolkerung auf einer Radtour
durch kleine Dorfer kennenlernen

Natur, Begegnungen,
ten Kultur, Wandern

Bootsfahrten durch Mangrovenwalder,
schéne Buchten und klare See

Projektbesuch zum Schutz von Elefan-

Erholung am weiBen Sandstrand von
Kho Lanta

Prima Klima - die Zukunft des Reisens

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine .

. . . . - atmosfair
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu ~—
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebieten
Uber atmosfair. Dazu gehéren samtliche Inlandsfliige, Bahn-,

Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.
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Karte zur Reise

River kwai % Ayutthaya

'y
Nakhon Pathom -

BANGKOK

Der Stiden von Thailand hat sehr viel zu bieten. Erkunden Sie mit uns auf dieser
abenteuerlichen Gruppenreise die eindrucksvolle Naturvielfalt der gréBten Natio-
nalparks. Fahren Sie mit dem Kajak durch beeindruckende Mangrovenwalder,
Ubernachten Sie auf Jungle Rafts, baden Sie in tlirkisblauen Buchten und lernen
Sie bei einer Radtour durch landliche Dérfer das Leben vor Ort kennen. Werden
Sie zum Abenteurer und Entdecker! Diese Erlebnisreise wird anschlieBend durch
einen erholsamen Strandaufenthalt auf Koh Lanta perfekt abgerundet.
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Reiseverlauf - 17 Tage

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P = Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Féhr- und Transferzeiten
sind angenaherte Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit
und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro
Tag sind nicht angegeben.

1.+2. Tag: Willkommen in Thailand

Voller Vorfreude steigen wir in den Flieger nach Bangkok. Los geht die Reise,
Thailand wartet schon.

Ankunft in Suvarnabhumi Airport am nachsten Tag. Wir werden direkt am
Flughafen durch unsere Reiseleitung fiir diese Reise empfangen. Die Reiseleitung
wartet am Ankunftsbereich mit einem Schild mit "Reisen mit Sinnen" Logo auf
uns.

Bangkok, die pulsierende Hauptstadt Thailands, vereint Tradition und Moderne
auf faszinierende Weise. Zwischen prachtigen Tempelanlagen wie dem Wat Arun
und modernen Wolkenkratzern entfaltet sich eine Stadt voller Gegensatze.
Markte, Garkilichen und luxuridse Restaurants laden zu kulinarischen Entdeckun-
gen ein, wahrend der Chao Phraya-Fluss mit seinen Wasserwegen eine einzigar-
tige Perspektive auf die Metropole bietet. In Bangkok splirt man das Leben in je-
der Gasse — lebendig, vielfaltig und voller Geschichten.
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Transfer mit einem A/C Van zum im Herzen der Altstadt gelegenen Nouvo City
Hotel. Dort checken wir erst einmal ein und erhalten dann eine Einflihrung in die
Tourdetails durch die Reiseleitung. Je nach Ankunftszeit haben wir noch Zeit, die
Umgebung zu erkunden bevor wir uns fiir ein gemeinsames Abendessen mit
ausgewahlte Thai-Gerichten zusammen setzen. In einem von der Reiseleitung
ausgesuchten Restaurant haben wir die Gelegenheit uns kennenzulernen und die
Vorfreude zu teilen.

Ubernachtung: 2 Néchte im Nouvo City Hotel in Bangkok.
Verpflegung: -/-/A

3. Tag: Erlebnistag in Bangkok - Kontraste und
Kulturschatze

Beginnen wir den Tag mit einem gemiitlichen Spaziergang vom Hotel im char-
manten Viertel Banglampoo (ca. 25 Minuten) zum beeindruckenden Grand Pa-
lace. Dort erwartet uns die prachtvolle Anlage des Konigspalastes sowie der be-
rihmte Smaragd-Buddha im Wat Phra Keow - ein spirituelles und architektoni-
sches Meisterwerk. Ein kurzes Abenteuer mit der Flussfahre bringt uns zum Wat
Arun, dem majestatischen Tempel der Morgenréte, dessen filigrane Architektur
zu den Wahrzeichen der Stadt gehdért. Weiter geht es zum nahegelegenen Wat
Pho, Heimat des riesigen liegenden Buddha und ein Ort, der mit seiner Ruhe
und Schonheit verzaubert. Mit der Expressfahre gleiten wir anschlieBend den
Chao Phraya entlang (ca. 40 Minuten), vorbei an Bangkoks ikonischer Skyline,
die die Gegensétze von Tradition und Moderne widerspiegelt.
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An der Briicke Saphan Taksin steigen wir in den Skytrain, der uns ins pulsie-
rende Zentrum der Metropole bringt. Ein Spaziergang fiihrt uns vorbei am heili-
gen Erawan-Schrein und durch die glamourdse Shopping-Welt, bevor wir den
historischen Klong Saen Saep erreichen.

Nachmittags entdecken wir Bangkok aus einer neuen Perspektive: Mit der Klong
Saen Saep-Fahre (ca. 30 Minuten) fahren wir zum Golden Mount, einem Tem-
pel mit fantastischem Rundblick Gber die Stadt - besonders bezaubernd im Licht
des friihen Abends. Von dort aus geht es zuriick ins Hotel, das nur wenige
Gehminuten entfernt liegt.

Der Abend halt kulinarische Genlisse bereit: Wir genieBen ein sorgfaltig ausge-
wabhltes Restaurant oder lassen uns vom lebendigen Treiben beim Streetfood-
Dinner in Chinatown oder Banglampoo inspirieren. Ein unvergesslicher Tag
voller Eindriicke und Erlebnisse klingt so genussvoll aus.

Verpflegung: F/-/-

4. Tag: Ayutthaya - Auf den Spuren einer glanzvollen
Vergangenheit

Nach dem Friihstiick brechen wir in klimatisierten Vans nach Ayutthaya auf - ei-
ner Stadt, die einst zu den gréBten Metropolen Asiens zahlte, bevor sie 1767 nach
einer langen Belagerung durch burmesische Truppen zerstoért wurde. Trotz der
tragischen Vergangenheit sind die beeindruckenden Ruinen und Monumente der
antiken Millionen-Metropole bis heute ein eindrucksvolles Zeugnis ihrer einstigen
Pracht.
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Im historischen Park von Ayutthaya, der zum UNESCO-Weltkulturerbe ge-
hért, erkunden wir die bedeutendsten Tempelanlagen und Monumente. Hier lasst
sich die reiche Geschichte und Architektur der einstigen Hauptstadt hautnah erle-
ben. Zur Mittagszeit erwartet uns ein besonderes Highlight: Wir gehen an Bord ei-
ner liebevoll restaurierten, traditionellen Reisbarke und genieBen ein kostli-
ches Lunch-Buffet, wahrend wir sanft auf dem Fluss gleiten und die Tempelrui-
nen der alten Metropole aus einer neuen Perspektive bestaunen kdnnen.

Am Abend lassen wir den Tag auf dem lebendigen Nachtmarkt ausklingen. Hier
tauchen wir ein in die lokale Atmosphare, entdecken thaildndische Kostlichkeiten
und haben Gelegenheit, einzigartige Souvenirs zu finden.

Transfer: 100 km, ca. 1,5-2 Std.

Lunch Cruise: ca. 1,5 Std.

Ubernachtung: 1 Nacht im Krungsri River Hotel in Ayutthaya.
Verpflegung: F/M/-

5. Tag: Fahrt nach River Kwai und Ubernachtung auf dem
Fluss

Nach dem Frihstlick geht es weiter nach Kanchanaburi. Die Fahrt fihrt uns zur
weltbekannten Briicke am Kwai, einem historischen Schauplatz mit bewegender
Geschichte, der eng mit dem Bau der sogenannten "Death Railway" wahrend
des Zweiten Weltkriegs verbunden ist.

Am Abend erwartet uns ein unvergessliches Erlebnis: Wir iibernachten im stil-
vollen Boutique Rafts Resort, dessen schwimmende Hiitten direkt auf dem
Kwai River liegen. Umgeben von der ruhigen Natur genieBen wir ein traditionelles
Thai-Set-Abendessen und lassen den Tag in dieser auBergewoéhnlichen Kulisse
stimmungsvoll ausklingen.
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Transfer: 264 km, ca. 4,5 Std.
Ubernachtungen: 1 Nacht in der Boutique Raft Resort in River Kwai.
Verpflegung: F/-/A

6. Tag: Ein Tag voller Erlebnisse - Elefanten, Geschichte und
Natur

Unser Tag beginnt mit einem Besuch im Elephant Haven, einem beeindrucken-
den Projekt, das sich der nachhaltigen Hege und Pflege von Elefanten widmet.
Hier haben wir die Mdglichkeit, diese majestatischen Tiere aus nachster Nahe
kennenzulernen. Gemeinsam erkunden wir die Umgebung, fiittern die Elefanten
und erleben ein einmaliges Bad mit ihnen im Fluss - ein unvergessliches Erlebnis,
das Respekt und Nahe zu diesen sanften Riesen verbindet.

Am Nachmittag erwartet uns eine Zugfahrt auf der historischen Thailand-
Burma-Eisenbahn. Die Strecke fiihrt flussaufwarts durch das malerische Kwai-
Tal, eines der schonsten Landschaftsjuwele der Region, bis wir Sai Yok Noi errei-
chen.

e

AnschlieBend besuchen wir das Hin Tok Museum am Conyu Cutting, einem his-
torischen Abschnitt der Thailand-Burma-Eisenbahn, die wahrend des Zweiten
Weltkriegs erbaut wurde. Je nach Zeit unternehmen wir hier einen Spaziergang
oder eine kurze Wanderung auf dem restaurierten Gleisbett, das die Ge-
schichte dieses besonderen Ortes lebendig werden lasst. Unser Tagesziel sind die
schwimmenden Rafthauser der River Kwai Jungle Rafts. Per Boot erreichen wir
diese auBergewohnliche Unterkunft, die mit ihrer einzigartigen Lage mitten auf
dem Fluss beeindruckt. Beim Abendessen im Schein von Kerzenlicht lassen wir die
intensiven Eindriicke des Tages stimmungsvoll ausklingen.

Zugfahrt: ca. 1,5-2 Std.
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Wanderung: bis zu 2 Std.
Ubernachtungen: 2 Néchte im Jungle Rafts Hotel in River Kwai.
Verpflegung: F/-/A

7. Tag: Ausflug zum Erawan Nationalpark

Am Morgen machen wir uns auf den Weg zum Erawan Nationalpark, einer der
schonsten Naturschatze Thailands. Hier unternehmen wir eine Wanderung ent-
lang der beriihmten Erawan-Wasserfalle, die sich in sieben Stufen durch den
Uppigen Dschungel schldngeln.

Unterwegs laden malerische Pools mit tiirkisfarbenem Wasser zu erfrischenden
Badepausen ein - ein einmaliges Erlebnis, umgeben von der Ruhe und Schon-
heit der Natur.

Nach diesem eindrucksvollen Naturerlebnis kehren wir entspannt zu den Jungle
Rafts zuriick, wo wir den Rest des Tages in der einzigartigen Atmosphare unse-
res schwimmenden Resorts genieBen kénnen.

Wanderung: ca. 3-4 Std.
Verpflegung: F/-/A
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8. Tag: Von der Geschichte der Khmer zum Nachtzug in den
Siiden

Unsere Reise fiihrt uns vom River Kwai zuriick nach Nakhon Pathom, mit einem
spannenden Zwischenstopp an der Khmer-Festung Prasat Muang Singh.
Diese beeindruckende, historisch bedeutende Befestigungsanlage, die westlichste
des einst machtigen Khmer-Reiches, liegt malerisch direkt am Kwai-Fluss und er-
zahlt von einer langst vergangenen Ara.

In Nakhon Pathom, der altesten Stadt Thailands, erwartet uns der weltweit
groBte Chedi - ein imposantes Bauwerk in einer weitldufigen, historischen An-
lage. Nach der Besichtigung lohnt es sich, die umliegenden StraBen zu erkunden,
wo das moderne Leben der Stadt auf Tradition trifft.

Pz -,

Am spaten Nachmittag begeben wir uns zum Bahnhof und steigen in den Nacht-
zug, der uns in den Siiden Thailands bringt. Die Fahrt im Schlafwagen ist ein be-
sonderes Erlebnis, und das legendare Bordrestaurant des Zuges ladt dazu ein,
den Tag bei einem landestypischen Abendessen ausklingen zu lassen.

Transfer: 140 km, ca. 2 Std.
Ubernachtungen: 1 Nacht im Nachtzug von Nakhon Pathom nach Surat Thani.

Verpflegung: F/-/-

e

Seite 10



9. Tag: Naturerlebnis im Khao Sok Nationalpark

Am friihen Morgen erreichen wir mit dem Nachtzug unser Ziel im Siiden Thai-
lands, Surat Thani. Nach einer kurzen Fahrt in klimatisierten Vans geht es direkt
zum Khao Sok Nationalpark, einem der beeindruckendsten Naturreservate
des Landes.

Den Tag beginnen wir mit einem entspannten Friihstiick bei Art, einem charman-
ten Lokal, das den perfekten Einstieg in die tropische Umgebung bietet. Am Nach-
mittag erkunden wir den Nationalpark auf einer einfachen Wanderung, die uns
tief in die griine Wildnis fihrt. Unterwegs bietet sich die Gelegenheit, in einem
klaren Fluss mitten im Dschungel zu baden - ein erfrischendes Erlebnis, das
die Nahe zur unberihrten Natur spirbar macht. Der Khao Sok Nationalpark ladt
ein, sich vom Rhythmus der Natur tragen zu lassen und die beeindruckende Viel-
falt des Regenwaldes zu genieBen.

Transfer: 105 km, ca. 1-2 Std.
Wanderung: 7-8 km, ca. 3-4 Std.

Ubernachtungen: 2 Néchte in der Art’s River View Lodge im Khao Sok National-
park.

Verpflegung: F/-/-
£ i ——

Seite 11



10. Tag: Tagesausflug zum Chiew Lan See

Am Morgen brechen wir zum beeindruckenden Ratchaprapha Damm auf, wo
die atemberaubende Landschaft des Chiew-Lan-Sees auf uns wartet. Ein Be-
such auf dem lebhaften Morgenmarkt in Tha Kun bietet einen Einblick in das
bunte Treiben der lokalen Kultur und die kulinarischen Spezialitaten der Region.

Von dort aus bringt uns ein Boot zur Pakarang-Hohle, die versteckt im dichten
Dschungel an einem Nachbarsee liegt. Nach einer kurzen Wanderung auf einem
breiten Pfad erreichen wir diesen faszinierenden Ort. Der letzte Abschnitt wird da-
bei zu einem Abenteuer, da die Hoéhle ausschlieBlich mit BambusfléBen zugang-
lich ist.

TR SN

Nach der Erkundung der Hohle und ihrer faszinierenden Tropfsteinformatio-
nen machen wir uns auf demselben Weg zuriick. Eine Lunchbox sorgt unterwegs
flr eine Starkung, wahrend wir die friedliche Atmosphédre der Umgebung genie-
Ben.

Transfer: insgesamt 130 km
Wanderung: ca. 1 Std.
Verpflegung: F/M/-

e

Seite 12



11. Tag: Ein Tag im Phang Nga Marine Nationalpark

Der Tag beginnt mit der Fahrt zum Hin Rom Pier, wo uns Longtailboote in die
faszinierende Inselwelt des Phang Nga Marine Nationalparks bringen. Un-
ser Ziel ist die untouristische Insel Koh Phanak, ein verborgenes Paradies mit
zahlreichen Hohlen und versteckten Buchten, die darauf warten, entdeckt zu wer-
den. Auch der idyllische Lanah Strand lddt zu einem entspannten Aufenthalt ein.
Nach dieser Erkundung setzen wir die Reise fort zum spektakuldren View Point
Samet Nangshe. Der Ausblick von hier auf die Phang Nga Bucht ist schlicht
Uberwadltigend - die zerkliiftete Inselwelt, eingebettet in das smaragdgriine Was-
ser, bietet ein Panorama, das seinesgleichen sucht.

Am spaten Nachmittag erreichen wir die Stadt Phang Nga. Nach einem ereignis-
reichen Tag entspannen wir uns bei einem Thai-Set-Dinner und verbringen die
Nacht in einem komfortablen Hotel.

Transfer: Insgesamt 220 km, ca. 3 Std.

Longtailbootsfahrt: 2-3 Std.

Ubernachtungen: 1 Nacht im Le Erawan Hotel in Phang Nga.
Verpflegung: F/-/A

e
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12. Tag: Abenteuer in den Mangroven und Weiterreise nach
Ao Nang

Am Morgen machen wir uns auf den Weg nach Ao Thalane, einem der schons-
ten Orte Thailands fiir Kajaktouren. Gemeinsam mit einem zweiten Guide pad-
deln wir durch die faszinierenden Mangrovenwadlder, die von imposanten
Karstklippen, versteckten Canyons und iippig bewachsenen Kiisten-
landschaften eingerahmt sind. Diese stille und zugleich atemberaubende Umge-
bung bietet nicht nur spektakuldre Ausblicke, sondern auch die Mdglichkeit, die
vielfaltige Tierwelt der Region hautnah zu erleben.

Nach diesem einzigartigen Naturerlebnis setzen wir die Fahrt fort nach Ao Nang,
einem charmanten Kiistenort, der mit seiner entspannten Atmosphare und seinen
malerischen Stranden perfekt zum Verweilen einladt.

Transfer: Insgesamt 150 km, ca. 2 Std.
Kajaktour: ca. 2 Std.
Ubernachtungen: 2 Néchte im Silver Orchid Hotel in Ao Nang

Verpflegung: F/-/-

e
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13. Tag: Mit dem Mountainbike ins Herz der Natur

Heute steht eine Mountainbike-Tour auf dem Programm, die uns die maleri-
sche Umgebung von Ao Nang auf besondere Weise naherbringt. Auf ruhigen Ne-
benstraBen und schmalen Pfaden radeln wir durch das idyllische Hinterland -
vorbei an Uppigen Plantagen, kleinen Doérfern und traditionellen Farmen, die das
authentische Leben der Region widerspiegeln.

Ein Highlight der Tour ist die Lagune von Nong Thalee, eingebettet in die be-
eindruckende Kulisse der umliegenden Karstberge und des Dschungels. Hier bie-
tet sich die perfekte Gelegenheit, die unberiihrte Schonheit der Region zu genie-
Ben und einzigartige Eindriicke fernab der bekannten Touristenpfade zu
sammeln.

Die Tour ist ideal, um Ao Nang von seiner stillen und urspriinglichen Seite zu erle-
ben - eine Entdeckung, die nur wenige so intensiv machen.

Radtour: 24-26 km, ca. 3-3,5 Std., einfach bis moderat, auf Wanderwegen und
befestigten StraBen

Hinweis: Gut gewartete Mountainbikes (Trek oder Giant) in allen gangigen Gro-
Ben mit Vorderradfederung, 16-27 Gange, Helm, Trinkflaschen

Verpflegung: F/-/-

e
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14. Tag: Mit der Féhre nach Koh Lanta

Mit der Inselfdhre setzen wir nach Koh Lanta tber, wo bereits ein Pick-up auf
uns wartet. Der Transfer bringt uns zu unserem Resort im sidlichen Teil der
Insel, das sich durch seine ruhige Lage und tropische Atmosphare auszeichnet.

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfiigung - perfekt, um die Umgebung
des Resorts zu erkunden, am Strand zu entspannen oder einfach die Seele
baumeln zu lassen. Koh Lanta bietet eine entspannte Inselatmosphare, die zum
Abschalten und GenieBen einladt.

Fahrfahrt: ca. 2 Std.
Ubernachtungen: 2 Nachte im Anda Lanta Resort auf Koh Lanta.

Verpflegung: F/-/-

15. Tag: Entspannung oder Abenteuer - Ein freier Tag auf
Koh Lanta

Dieser Tag gehort ganz Euch! Entspannt am weiten Sandstrand vor dem
Resort und genieBt die tropische Ruhe der Insel, oder entscheidt euch fiir ein
Abenteuer: Ein optionaler Schnorchelausflug fiihrt zu den beeindruckenden
Rok-Inseln, einem Teil des Koh Lanta Marine Nationalparks. Hier erwarten euch
einige der besten Schnorchel-Spots der Andamanensee, mit kristallklarem
Wasser, lebhaften Korallenriffen und einer farbenfrohen Unterwasserwelt.

Am Abend kommen wir noch einmal zusammen, um bei einem gemeinsamen
Thai-Set-Abendessen im Hotel die Erlebnisse der Reise Revue passieren zu
lassen und Abschied von dieser unvergesslichen Zeit zu nehmen.

Verpflegung: F/-/A
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16.+17. Tag: Abschied von Thailand: Riickreise

Nach einer unvergesslichen Zeit in Thailands vielfaltiger Natur und Kultur bringt
uns ein klimatisierter Van zum Flughafen in Krabi. Hier treten wir unsere
Heimreise an - im Gepack zahlreiche Erinnerungen an beeindruckende
Landschaften, kulinarische Highlights und einmalige Begegnungen. Gute Reise!

Gerne beraten wir beziiglich Verlangerungsoptionen.

Nach einem erlebnisreichen Aufenthalt in Thailand landen wir am nachsten Tag
wieder in Deutschland.

Verpflegung: F/-/-

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitendnderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen, behalten wir uns vor!

g
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Teilnehmer & Teilnehmerinnen

6 bis 14 Personen

Termine und Preise

THN-250426 Sa. 26.04. - Mo. 12.05.25 3.590 €
THN-251030 Do. 30.10. - Sa. 15.11.25 3.990 €

Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 690 €

Hinweis fir Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach
Verfligbarkeit mdglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein gleichge-
schlechtlicher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen reduzierten
Einzelzimmerzuschlag von 60%. Bei voller Belegung des Doppelzimmers wird die-
ser Zuschlag umgehend gutgeschrieben.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 28 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ricktrittsmdglichkeit durch uns: 28 Tage vor Reisebeginn.
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Im Preis enthalten

Flug Frankfurt - Bangkok, Koh Lanta - Frankfurt (Economy Class)

Nachtzug Nakhon Pathom - Surat Thani

Alle Transfers laut Programm

Insg. 14 Ubernachtungen, 11x Hotel im DZ, Du/WC, 2x FloBhiitten im DZ,

Du/WC und 1x Nachtzug im 4er Abteil, geteiltes Badezimmer

14x Friihstiick, 3x Mittagessen, 6x Abendessen

e Programm-Details: 4 gefiihrte Wanderungen, 4 Boots/Fahrfahrten, 2
Zugfahrten, 2 BambusfloBfahrten, 1 Kajaktour, 1 Radtour,
Stadtfiihrungen und Projektbesuch des Elephant Haven

e Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch

e Wunsch-Reisefiihrer (mit Gutscheincode fiir unseren Shop)

o CO2-neutral reisen! Fllige und Landprogramm zu 100% kompensiert

Optional buchbare Leistungen

Rail&Fly 2. Kl.: 95 €, 160 € in der 1. Klasse

Zubringerflug ab/an Wien | auf Anfrage

Zubringerflug ab/an Ziirich | auf Anfrage

innerdeutscher Zubringerflug | auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot (ber unseren Partner,
der ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese
Reise.**

Nicht im Preis enthalten

e Fakultative Ausfliige
e Trinkgelder und sonstige persénliche Ausgaben
e Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
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Anreise

Die Anreise erfolgt mit Thai Airways oder Qatar Airways von Frankfurt nach Bang-
kok. Der Riickflug startet von Chiang Rai mit Zwischenstopps aus nach Frankfurt.
Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets oder
Innerdeutsche Zubringer an.

Ebenso haben Sie die Moglichkeit Ihren Flug auf die Business-Class oder (je nach
Airline) Economy Deluxe upzugraden (siehe Optional buchbare Leistungen).

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour | Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
95 € 160 €

Visum und Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreichische und Schweizer Staatsangehérige benétigen fiir einen
Aufenthalt bis zu 60 Tagen kein Visum fiir Thailand.

Reisende aus den oben genannten Landern benétigen fiir die touristische Einreise
einen bei Ausreise (Riickflug) noch mindestens sechs Monate giiltigen Reise-
pass, ein Riick- oder Weiterreiseticket sowie ein Nachweis Uiber ausrei-
chende Geldmittel fiir den Aufenthalt.

Nehmen Sie zur Sicherheit eine Fotokopie Ihres Reisepasses (ggf. einschlieBlich
Visum) und der Flugtickets mit. Bei Verlust der Reisedokumente ist es dann leich-
ter, Ersatz zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in Ihrem Gepack, getrennt

von den Originalen, auf.

Die Einreisebedingungen flir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.

Bitte beachten Sie, dass jeder Reisende grundsatzlich fiir die Einhaltung der Ein-
reisebestimmungen selbst verantwortlich ist.
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Es sind fir Thailand keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohlen wird von
den Tropeninstituten eine Impfung gegen Diphtherie, Tetanus, Hepatitis A und
Polio. Fiir gewisse Personengruppen kann eine Hepatitis B-, Tollwut- und/oder
Impfung gegen die Japanische Enzephalitis sinnvoll sein. Bitte konsultieren Sie Ih-
ren Hausarzt.

Reiseschutz™

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Threm Reisepreis.
Ebenso finden Sie in Thren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fiir alle Falle®
weitere Informationen.

*Unsere Gaste mit stdndigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fur ndhere
Informationen hierzu an die Vertretung der ERGO Reiseversicherung in der
Schweiz zu wenden.

Verlangerungsmaglichkeiten

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage und
verlangern Sie am Strand oder Besuchen Sie weitere kulturelle Hohepunkte!
Gerne senden wir Ihnen per Email oder Post weitere Informationen zu den
Verlangerungsmdglichkeiten zu.
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Aktivitaten

4 gefiihrte Wanderungen einfach bis modert, teilweise durch Dschungel auf Wald-
wegen oder befestigten StraBen. Die anstrengendste Wanderung am River Kwai
dauert ca. 3-4 Stunden. Auf unseren Wanderungen werden wir abgelegene Orte
und Landschaften entdecken. Zwischendurch gibt es immer wieder Spaziergange
(unter 1 Std.).

Es wird zudem eine Stadtwanderung als Besichtigungstour durch Bangkok geben.
Diese geht den ganzen Tag, wird aber immer wieder durch Fahrfahrten unterbro-
chen.

Es wird 1 Mountainbike Tour in und um Ao Nang stattfinden. Die Tour hat ein 24-
26 km Lange und dauert ca. 3-3,5 Stunden. Nur manchmal sind die StraBen as-
phaltiert, einige der Strecken fiihren auf gut befahrbaren Feldwegen durch die
Landschaft. Auf den gewahlten, kleinen Wegen und StraBen werden uns nur sel-
ten Autos stéren. Auf der Radtour werden Mountainbikes mit mindestens 18 Gan-
gen und Federung verwenden. Unser ortskundiger einheimischer Guide ist auch in
der Lage eventuell anfallende kleinere Reparaturen durchzufiihren. Fir Notfélle
werden Reserverdder mitgefiihrt. Es besteht die Méglichkeit auf den Touren Ge-
tranke und Essensvorrate aufzufiillen.

Wer jedoch mehr als Wasser, Sonnenmilch und eine kleine Kamera mitnehmen
mdchte, sollte Gber die Mithahme eines Fahrradrucksackes nachdenken. Die An-
bringung von Satteltaschen ist nicht méglich, da die Réder keinen Gepacktrager
besitzen. Helme kdnnen vor Ort geliehen werden.

Wir werden auf mehrere Boots-, Fahr-, FloB-Fahrten den Dschungel und National-
parks entdecken. Kajakfahrt fiir Anfénger.

| Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilititseingeschrankte Reisende.
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Unterkiinfte & Verpflegung

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,

Komfort mit einer landestypischen Unterkunft
zu verbinden. Wir steuern keine internationa-
len Hotelketten an. Authentizitdt ist uns wichti-
ger als ,viele Sterne". In den Stadten werden
Sie die Nachte in guten, ausgewahlten Mittel-

klassehotels mit privatem Bad Uibernachten.

Am River Kwai kommen Sie in Hiitten auf FI6-
Ben, sogenannten Rafts unter. Es handelt sich
dabei mehr um traditionell aus Bambus gefer-

tigte Unterkiinfte, die das Erlebnisse umso authentischer machen. Einzelzimmer-

und Doppelzimmer-Unterbringung ist in diesen Nachten maglich.

Ort
Bangkok
Ayutthaya

Kanchanaburi Na-
tionalpark, River
Kwai

Kanchanaburi Na-
tionalpark, River
Kwai

Nakhon Pathom -
Surat Thani

Khao Sok Natio-
nalpark

Phang Nga
Ao Nang
Koh Lanta

Hotel
Nouvo City Hotel
Krungsri River Hotel

Boutique Raft Resort

Jungle Rafts Hotel

Zug von State Railway
Thailand

Art’s River View Lodge

Le Erawan Hotel
Silver Orchid Hotel

Anda Lanta Resort
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Kategorie
***Hotel
****Hotel

***Resort

***Hotel

Nachtzug

***Lodge

**xxHotel
***Hotel

***Resort

Néchte
2 Nachte
1 Nacht
1 Nacht

2 Nachte

1 Nacht
2 Nachte

1 Nacht
1 Nacht
2 Nachte
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In unserem Reisepreis sind alle Friihstiicke enthalten, sowie ein paar Mittagessen
und sechs Abendessen. In den Nationalparks und in landlichen Gebieten gibt es
die Mdglichkeit Lunchpakete vorab zu packen. Wahrend der Transfers wird auch
fur Mittagspausen angehalten.

In den Stadten wollen wir Ihnen die Gelegenheit geben ein Essen alleine, zu zweit
oder in kleinerer Gruppe zu gestalten und selbst aus einer groBen Auswahl von
guten Restaurants zu wahlen. Um das typisch thailandische Essen gebiihrend ge-
nieBen zu kdnnen, empfiehlt es sich immer wieder in der Gruppe essen zu gehen.
Gerne wird die Reiseleitung hierbei behilflich sein.

Transfers

Fir die Transfers stehen klimatisierte Reisebusse zur Verfiigung.

Ihre Reiseleitung

Bei Reisen mit Sinnen sind Sie immer in guten Handen, natirlich auch wahrend
Ihrer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als un-
sere Gaste mochten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine
fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das be-
suchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler zwi-
schen den Kulturen agiert. Die vielféltigen Anspriche sind uns und unseren Reise-
leitern bekannt. Qualifizierungsworkshops und eine sorgféltige Auswahl sind bei
uns obligatorisch.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 14 Gasten reisen, hat
unsere Reiseleitung die Méglichkeit auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzu-
gehen und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten REISEN MIT SINNEN-Reiselei-
tung.
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Unsere REISEN MIT SINNEN-Reiseleiter kennen Ihre Bediirfnisse und wissen, was
fir eine erfolgreiche Reise notwendig ist. Selbstverstandlich unterstiitzen sie Sie
bei allen sicherheitsrelevanten Fragen und bei Fragen zur Kultur des Reiselandes.

Auch in den ,Letzten Reiseinformationen", die Sie zwei bis drei Wochen vor dem
Beginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfiihrlich
Vor.

Ausriistung und Kleidung

Nehmen Sie mdglichst einen praktischen Rucksack oder eine bequem zu tragende
Reisetasche mit. Wahrend der Wanderungen und Ausfliige empfiehlt sich ein Ta-
gesrucksack - praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Leichte, weite Baumwoll- oder Funktionswasche eignet sich besonders. Wéarmere
Kleidung fir einen kiihlen Abend oder Fahrtwind auf dem Boot sowie klimatisierte
Raume sollte ebenfalls nicht fehlen. Auf der Radtour kann Spezialbekleidung von

Vorteil sein, ist aber nicht zwingend erforderlich.

e Rucksack / Reisetasche / Rollkoffer

e Tagesrucksack oder Umhangetasche

e eingelaufene Wanderschuhe

e Sandalen oder leichte Halbschuhe

¢ leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden u. Hosen - keine engen Jeans)

e langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends und gegen die Miicken

e leichte Regenjacke (je nach Saison)

e Schultern bedeckende Shirts/Hemden und Knie bedeckende Hosen fiir
Tempelbesuche

e eine Jacke und/oder einen Fleece-Pullover fir kiihlere Abende

e Badesachen und einfache Badesandalen

e Waschzeug nach persénlichem Bedarf, ggf. ,Ohrstépsel®

e Reiseapotheke "Erste Hilfe", persdnliche Medikamente

e  Moskitoschutz (mit mindestens 30% DEET; kein Moskitonetz nétig)

e Fotoausriistung / Filme / ggf. gentigend Speicherkarten und Akkus

e Sonnenbrille, -creme, -hut

e evtl. feuchte Ticher / Handreinigungsmittel

e Taschenlampe, kleines Taschenmesser, z. B. "Schweizer Messer", kleiner

Reisewecker (Armbanduhr)
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e Geldglrtel bzw. Brustbeutel, Kopie von Pass und Flugticket, Impfpass

e Bargeld in USD (Kredit- oder EC-Karte zur Sicherheit, in Siem Reap und
Phnom Penh kann an Automaten Geld gezogen werden)

e Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zuviel

mit. Vor Ort kénnen Sie Ihre Kleidung waschen lassen und auch giinstig hinzu-

kaufen (ein Baumwollhemd in guter Qualitat kann ab 3 US$ erstanden werden).
Bei Fragen zu der notwendigen Ausristung stehen wir Ihnen selbstverstandlich
gerne mit weiteren Informationen zur Verfligung.

Thailand - KURZGEFASST
SPRACHE UND VERSTANDIGUNG

»Thailandisch® oder auch ,Thai" ist die Amts- wie auch Umgangssprache. An vie-
len Orten sprechen die Menschen Englisch, vor allem in gut besuchten Urlaubszie-
len. In abgelegenen Orten jedoch wird man mit Englisch nicht weit kommen. Ein
paar Worte in der Landessprache zu kennen, schadet sicherlich nicht. Mit ein paar
Brocken Thai zeigt man Interesse an der Kultur, und das wird von den Einheimi-
schen sehr positiv aufgenommen.

TELEKOMMUNIKATION:

In Thailand ist die Post schnell und sicher, aber auch teuer im Vergleich zu ande-
ren Landern in Slidostasien. Briefmarken kénnen Sie in Postamtern kaufen. Eine
Karte nach Europa dauert etwa 7-10 Tage.

Landervorwahl aus Deutschland: 0066

Deutsche Vertragskarten flir Handys funktionieren in Thailand, es ist aber mit Zu-
satzkosten zu rechnen. Bitte erkundigen Sie sich vorher bei Threm Vertrags-
partner nach den Tarifen, um sich vor unliebsamen Uberraschungen zu schiitzen.
Das thailéndische Mobilfunknetz ist gut ausgebaut. Selbst auf den Inseln und in
landlichen Regionen hat man meist guten Empfang.
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Das Internet ist auch in Thailand weit verbreitet. WLAN ist in fast allen Unterkiinf-
ten frei nutzbar. Internettelefonie ist erheblich gilinstiger als das Postamt, aller-
dings ist die Verzégerung bei der Sprachiibertragung gewéhnungsbediirftig. Die
praktischste Méglichkeit, das Smartphone in Thailand jederzeit mobil verwenden
zu konnen, ist der Kauf einer Prepaid-SIM-Karte speziell zur Auslandsnutzung.

KLIMA & REISEZEIT:

Die beste Reisezeit fiir Thailand liegt zwischen November und April. Es gibt je-
doch regionale Unterschiede, und gerade die Inseln verfligen zum Teil tiber ein
eigenes Mikroklima, was zu anderen Saisonzeiten flihrt.

Auf den Inseln im Golf von Thailand (Koh Samui, Koh Phangan, Koh Tao) ist es
von Mérz bis Juni am heiBesten. Regenzeit herrscht hier von Oktober bis Novem-
ber, wobei es in der Regel nur zu kurzen, heftigen Schauern kommt.

Im Norden herrscht angenehmes mediterranes Klima, nachts kann es teils bis auf
15 Grad abkuhlen. Von Mérz bis Mai ist es warmer. Die Regenzeit liegt zwischen
Juni und Oktober.

LEITVERSCHIEBUNG:

Die Zeitverschiebung Deutschland-Thailand betrégt +6 Stunden bzw. +5 Stunden
wahrend der europdischen Sommerzeit, d.h. 12 Uhr in Deutschland bedeutet
18/17 Uhr in Thailand.

STROMSPANNUNG:

Generell betragt die Stromspannung in Thailand 220 Volt. Thaildndische Steckdo-
sen sind nur fiir so genannte ,Euro-Stecker” (Flachstecker) geeignet, nehmen Sie
gegebenenfalls bitte einen Adapter mit.

Seite 27



ESSEN & TRINKEN:

Das thailandische Essen gilt als eines der besten der Welt. Es ist schmackhaft,
wirzig, leicht und sehr bekémmlich.

Fleisch findet in der Thai-Kiiche eher sparsame Verwendung. Fisch, Meeres-
friichte und Geflligel kommt dagegen haufiger zum Einsatz. Gemuise wird nur
kurz gegart und bleibt dadurch schén knackig. Neben vielen anderen Krautern
und Gewidrzen wird Chili gerne recht groBziigig genutzt. Zum Nachtisch gibt es
natiirlich viele verschiedene frische Friichte.

Trinkwasser wird an jeder StraBenecke verkauft. Es ist sinnvoll eine 5-Liter-Fla-
sche im Reisebus zu lagern und aus dieser nach Bedarf umzufiillen. Leitungswas-
ser sollten Sie vermeiden, verzichten Sie auch auf Eiswiirfel.
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Sicherheit im Reiseland

Thailand gilt als politisch stabil.

Zum Schutz auf Ihrer Reise empfiehlt es sich die gangigen VorsichtsmaBnahmen
einzuhalten und beispielsweise nachts nicht alleine durch menschenleere Gassen
zu gehen. Die Kriminalitat ist leider v.a. in den Tourismushochburgen Phuket, Koh
Samui, Koh Tao und Pattaya hoch. Diebstahl und Betrugsfalle haufen sich.

Bewahren Sie Geld, Ausweise, Fiihrerschein und andere wichtige Dokumente si-
cher auf und speichern Sie ggf. elektronische Kopien/Fotos. Dies erleichtert im
Falle von Diebstahl oder Verlust die Ausstellung eines Ersatzdokuments. Bewah-
ren Sie diese Kopien in Ihrem Gepack, getrennt von den Originalen, auf.

Bevorzugen Sie bargeldlose Zahlungen und nehmen Sie nur das fiir den Tag be-
noétigte Bargeld und keine unnétigen Wertsachen mit.

Seien Sie in groBeren Menschenmengen wie an Flughafen, Bahnhéfen, in Bussen
und an Stranden aufmerksam und achten Sie auf Ihre Wertsachen.

Seien Sie bei ungewohnten E-Mails, Telefonanrufen, Gewinnmitteilungen, Ange-
boten und Hilfeersuchen angeblicher Bekannter skeptisch. Teilen Sie keine Daten
von sich mit, sondern vergewissern Sie sich ggf. personlich oder wenden Sie sich
an die Polizei.

Detaillierte Informationen zur aktuellen Sicherheitslage im Land erhalten Sie unter
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/thailand-node/thailandsi-
cherheit/201558

REISELITERATUR

Wir empfehlen folgende Reiseliteratur:

. Loose, Stefan; Loose, Mischa; u.A.: Thailand mit Reiseatlas. LOOSE Verlag, Auf-
lage 2019

e  Williams, China: Lonely Planet Reisefiihrer Thailand. Lonely Planat Deutschland,
Auflage 2018

e  Miethig, Martina; Hahn, Wilfired: Marco Polo Reisefiihrer: Reisen mit Insider-
Tipps. MAIRDUMONT, Auflage 2023

. Dusik, Roland: DuMont direkt Reisefiihrer Bangkok: Mit groBem Cityplan. DU-
MONT REISEVERLAG, 2018
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In eigener Sache: Unsere Philosophie
REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiselandern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie moglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen (iber 120 Unternehmen, fiir ei-
RElSEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitat. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer der
ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Landern
ein. Wir beziehen die lokale Bevélkerung in den Reiselandern mit ein und helfen
dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und dkologische Verantwortung von Unternehmen fir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit tber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten", sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Berlicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberprift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir beide Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir mit un-
serer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem richti-
gen, aber noch langen Weg sind.
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Okologisch und Sozial

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das atelier Mar auf den Kapverden und ein nachhaltiges Touris-
musprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstitzen wir viele andere Pro-
jekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen" entstand 2003 atmosfair.

a mos a | r Die zunehmende Belastung des Weltklimas
durch den rasch wachsenden Flugverkehr
stellt die Weltgemeinschaft vor erhebliche

Herausforderungen. Menschen im globalen Siden leiden am starksten an den Fol-

gen des Klimawandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die

Umwelt stark durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch

nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissionen
abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair, der
dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es diese
Technologien kaum gibt, also vor allem in Landern des Siidens. Durch diese Maf3-
nahmen von atmosfair wird global gesehen CO: eingespart. Gleichzeitig profitie-
ren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und sténdig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.
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PRIMA KLIMA - zu 700 % KLIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 % inklu- | atmosfair

sive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei allen Reisen 100%
kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und das komplette ' kLmAscHuTZ
Landprogramm in den Zielgebieten {iber atmosfair zu 100 %. INKLUSIVE
Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in Erankfurt-Singapur

der Grafik leicht erkennen kdnnen, ~ sredaiofonemd - e
besonders negativ auf unser Klima  dieKimaerwirmung aui 2°c zu

aus. Unsere Kompensationszah- Moboon e

lungen kommen vor allem dem :i..JamAu.mh;e..‘

Energiesparprojekt ,Neue Energie 35kmproTeg 2000kg €O,

fiir Nepal® zugute. Dem Klima ist Kahlschrank, 100 kg CO;

ein Jahr

es gleich, wie und wo es global
geschiitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen sieche www.atmosfair.de.

Das Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair den Wiederaufbau von
Schulen, Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen
sowie privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien.
Je nach Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels fiir
Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen
sowie solare Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.

Mit Ihrer Spende mdchten atmosfair und REISEN MIT
SINNEN sowohl die Soforthilfe in den Notunterkiinften
mit mobilen Energietrégern als auch die langerfristige Instandsetzung der Ener-
gieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den energe-
tischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten Tech-
nologien zu unterstiitzen.

atmosfair fiihrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, Reisen
mit Sinnen und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert,
dass die Hilfe schnell und praktisch ankommt.

e
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atmosfair fiihrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, Reisen
mit Sinnen und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert,
dass die Hilfe schnell und praktisch ankommt.

Schutz der Kinder vor wirtschaftlicher und sexueller Ausheutung

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrticklich zum Schutz
der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in
den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den
Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- B REPORT!
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- 7
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -
Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein kénnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

Unterwegs mit REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitdt ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die 6kologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nahergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.
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Auf unserer Website

Fir mehr Oooh & Aaah-Momente besuchen Sie uns auf unserer Website unter
www.reisenmitsinnen.de

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen™ und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sin-
nen/reisephilosophie

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisenmitsinnen.de/blog/ finden Sie
aktuelle Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN
MIT SINNEN - Freundeskreises.

Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter

A s o d Nicht warten, wandern! Entdecke mit unserer neuen Marke
g ctivida Activida Wanderreisen die schdnsten Regionen Europas
und der Kapverden zu FuB: www.activida.de

WANDERREISEN
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Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Rei-
seinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen, der Hotelliste und

der Reiseliteratur.

Ire Reiseberaterin: Alexandra tting

0049 (0)231 589792-38
alexandra.otting@reisenmitsinnen.de

REIS Fon 0049 (0)231 589792-0
Pardon/Heider Touristik GmbH Fax 0049 (0)231 164470
Erfurter StraBe 23 info@reisenmitsinnen.de
44143 Dortmund www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09.00 - 16.00 Uhr
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