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SA0 TOME UND PRINCIPE

Versteckter Inselarchipel

Echte ,,Bulaué“-Tanzer erleben und wie ein Abenteurer den Regenwald erobern. Das und vieles
mehr erwartet uns auf Sdo Tomé e Principe. Viel zu FuR, aber auch per Boot und Rad durch-
streifen wir die beiden kleinen Aquatorinseln, wo es noch urspriinglichen Dschungel und idyl-
lische Strande gibt. Beim Anblick und Rauschen des Oqué Pipi-Wasserfalls beruhigt sich die
Seele, wahrend Relikte der Kolonialzeit uns eine Zeitreise machen lassen. Fiir den Kochkurs bei
einem TV-Star in S3o Joao dos Angolares gehen wir auf Zutaten-Jagd im hauseigenen Garten.

Wanderungen durch Primardschungel,
bliihende Garten und zu Urwaldriesen

Bootsfahrt zur Insel Rolas auf der Aquatorlinie PRINCIPE

By Bike durch Fischerdorfer entlang der Westkiiste Mlantischer bzean

Biosphdrenreservat Principe: Einsame
Traumstrande, Wasserfalle und Natur pur

Mit Reiseleitung b CIDADE DE
Lagoa Amélia Successn S [\[] T[]ME
15 Tage, Gruppenreise e SAD TOME Sio loio
8 bis 12 Gaste atmosfair sAngeares
Praia
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